
持ち物チェックリスト
□ナンバーカード（ゼッケン）引換券
□参加案内（この冊子）
□ジャージ・上下
□ヘルメット、グローブ、シューズ、サングラス
□ヘッドライト　※大会当日会場に来るときに使用
□着替え
□下山用防寒着　※赤城の山頂は摂氏５度なんてことも…
□宿泊セット（宿泊先予約表など）
□筆記用具、マジック、カッターナイフ、ハサミ
□ごみ袋、レジ袋　※濡れたジャージを入れたり大活躍
□傘や雨具　※雨天時
□財布、保険証の写し
□時計
□携帯電話
□補給食
□飲料・ボトル
□自転車本体
□交換用チューブ、パンク修理キット
□自転車用工具、フロアポンプ
□その他補修パーツ
□その他工具
　※用意できないモノは購入するか、チームメイトから借りましょう。

□輪行袋
□ペダル
□クイックリリース
□ホイール
□サドル＋シートポスト
□サイクルコンピュータ

分解するなら忘れずに！

【開催中止時のお知らせ】
・荒天または災害などで大会の開催を中止する場合は、
　①大会当日の4:30頃にHP（http://runnet.jp/cgi-bin?id=84377）に掲示（ＱＲコード参照）
　②大会当日の5:59頃にFMぐんま（86.3MHz）にて放送をいたします。
※お電話でのお問い合わせには一切、対応できません。
※大会に関する重要事項等については、大会公式ホームページ（http://www.akg-hc.jp/）、ブログ等でお知らせいたします。

  大 会に関するお問い合わせ  
　〒371-8601　まえばし赤城山ヒルクライム大会実行委員会事務局
　　　　　　　 群馬県前橋市大手町2-12-1　（前橋市文化スポーツ観光部　スポーツ課内）
　　　　　　　 ９月26日（金） 17:00まで　TEL：027－898－5834・6990
　　　　　　　 ９月27日（土） 8:30～20:00 ・ 28日（日） 3:30～15:00　TEL：090－3064－9803（緊急時以外は、ご遠慮ください）

【平成26年９月27日（土）】会場：サイクルフェスタ2014会場（YAMADAグリーンドーム前橋）　ほか
時　間 内　　　　　　容 場　所（備考）

９：30～

16：00

ちゃりこんinまえばし
　「事前申込み：先着　男女各20名」

　全国から集まる自転車大好き男女の出会いの場を創出し、競技だけではない自転車の
楽しみ方や、ライフスタイルを提案するイベント。
　ヤマダグリーンドーム前橋競輪場と、まえばし赤城山ヒルクライム大会前日のイベン
トもまとめて楽しんで頂きます。

ヤマダグリーンドーム前橋「施設内」及び
まえばし赤城山ヒルクライム大会「メイン会場」

（サイクリングで移動します。移動距離は往復約10kmです）

10：00～

12：00

競輪場探検隊 in YAMADAグリーンドーム前橋
　「事前申込み：先着　20名（20歳以上限定）」

　競輪場の仕組みや、内部の関係者以外立ち入り禁止エリアなどを現役競輪選手に案内
してもらい、競輪を身近に感じてもらう体験型イベントを開催。
　当日開催されている「青森記念競輪　場外発売」を予想したり購入したり、売店でお
昼ご飯を食べたりと、ヤマダグリーンドーム前橋をまるごと体験できます。

ヤマダグリーンドーム前橋「施設内」

11：00～

16：00

バイシクル・テクニックチャレンジ
　「当日申込み：先着　100名程度」

　普段、子供向けに開催している自転車教室を、子供から大人まで楽しめるようアレン
ジし、自転車の交通ルール・マナーの啓蒙活動並びに、基本的な自転車操作を学びます。
　ゆっくりと走ったり、一本橋や８の字旋回等に挑戦してもらい、基礎の大切さを体験
してください。
　他にプロ用トレーニング機材（ワットバイク）を使ったバーチャル200mタイムトライ
アル対戦もあります。

ヤマダグリーンドーム前橋「バンク内人工芝エリア」

12：00～

15：30

ピストマニア・バンク体験走行会
　「事前申込み：先着　60名」

　ヤマダグリーンドーム前橋競輪場で、不定期に行っているバンク走行会を拡大し、全
国から参加者を募集。ピストのみ参加可能。 ヤマダグリーンドーム前橋競輪場「バンク内」

※事前申込みが必要なイベントがあります。詳細については、大会公式ホームページ（http://www.akg-hc.jp/）をご覧ください。
※進行状況等により、イベント時間帯等の変更があります。

事務局からのお願い
　みなさん、こんにちは。第４回まえばし赤城山ヒルクライム大会へご
参加していただき、ありがとうございます。
　みなさんに赤城ヒルクライムをより良くするためにお願いがあります。
⑴「①今回配布のアンケート　②ランネットの大会レポ」にご協力をお願
いします。皆さんの喜びのコメントがあるとより良い大会を行う気力
が湧いてきます。是非、アンケート＆大会レポにご協力をお願いします。
また、来年度（平成27年度）は、記念すべき「第５回記念大会」となります。

記念大会を素晴らしい大会とするため、皆様のお声をお聞かせください。
宜しくお願いします。
⑵道路（コース）上への落書きは、絶対にやめてください。
参加される選手にとっては、大変よい励ましの言葉になるかもしれま
せんが、道路上への落書き（ペイント等）は、道路法第43条（道路に
関する禁止行為）に該当します。絶対におやめください。皆様のご協
力をお願いします。

事務局からのお知らせ

　大会に参加（受付）できなかった方は「10月１日（水）～10月31日（金）」まで、参加賞などの引換えを行いますので「前橋市役所12階スポーツ課」へナンバーカード引換券をご持参し
てください。
　また、郵送をご希望の方は「10月１日（水）～10月31日（金）」までに大会事務局へご連絡ください（11月上旬発送。着払いとなります）。
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